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 EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: Encuentro 
pedagógico–familiar orientado a comprender y 
acompañar los miedos propios de la infancia, 
promoviendo respuestas adultas que validen las 
emociones de los niños y fortalezcan su seguridad 
afectiva. 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025. 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– 
CENTRO ZONAL LA GAITANA 
FECHA: 10 DE 
SEPTIEMBRE 2025 

MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 007 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

LYDA MARCELA GODOY 
LEAL 

PSICÓLOGA 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Reconocer el miedo como una emoción natural y necesaria en el desarrollo infantil, que 

ayuda a los niños a protegerse y adaptarse. 

Brindar herramientas a padres, madres y cuidadores para acompañar los temores de 

sus hijos sin ridiculizarlos ni restarles importancia. 

Fomentar la comunicación respetuosa, donde el niño se sienta escuchado y 

comprendido, reforzando su confianza y autoestima. 

AGENDA DEL DIA 

➢ Bienvenida y presentación del tema. 
➢ Conversatorio inicial: “Miedos que tuve de niño/a y cómo me acompañaron”. 
➢ Actividad central: Identificando miedos infantiles y estrategias de acompañamiento. 

➢ Reflexión grupal y conclusiones. 
➢ Cierre y acuerdos de compromiso. 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

• Bienvenida: Se invitó a los participantes a recordar un miedo de su infancia y 
compartir brevemente cómo los adultos de su entorno respondieron. 

• Conversatorio inicial: Se dialogó sobre los miedos más comunes en la niñez 
(oscuridad, separación, ruidos fuertes, animales, entre otros) y la manera en que 
estos se manifiestan. 

• Actividad central: 
o En pequeños grupos, los participantes escribieron en tarjetas ejemplos de 

miedos observados en sus hijos o niños cercanos. 
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o Se socializaron estrategias de acompañamiento: escuchar con calma, validar 
la emoción, ofrecer presencia física y verbal, utilizar el juego o la lectura de 
cuentos para procesar el miedo. 

o Se subrayó que no se debe ridiculizar ni presionar al niño para “superar” 
el miedo, sino acompañar su proceso con paciencia. 

• Reflexión grupal: Los asistentes reconocieron que el miedo puede ser una 
oportunidad de aprendizaje y fortaleza, si se maneja con empatía. 

• Cierre: Se recordó que la confianza del niño crece cuando el adulto acoge su 
emoción sin juicio, convirtiéndose en un refugio seguro. 

CONCLUSIONES 

 

 

El miedo es una emoción universal y evolutiva que requiere acompañamiento sensible, no 
negación. 
 

Las familias identificaron que escuchar, validar y ofrecer seguridad emocional es más 
efectivo que frases como “no pasa nada” o “eso es una tontería”. 

Se acordó reforzar la comunicación afectiva en casa y practicar actividades de relajación y 
juego que ayuden a los niños a expresar sus temores. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Dedicar, al menos una vez por 
semana, un espacio para conversar 

con los hijos sobre sus emociones y 
temores. 

Familias participantes  

CONTINUO 

Implementar en el hogar una estrategia 
de “refugio seguro” (un lugar o ritual que 
el niño elija para sentirse protegido). 

Familias OCTUBRE 2025 

Preparar una próxima reunión para 
compartir avances y nuevas ideas 

Equipo pedagógico Próxima reunión mensual 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE 
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